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Chers amis, 

Je souhaite me présenter pour un nouveau mandat au comité d’éthique, en effet, au 

terme de ces 3 ans de travail mon regard et mes questionnements sur nos actions se 

sont affinés grâce au travail de groupe, au partage et à la confrontation des points de 

vue lors des réunions de travail du CEPDM.  

L'action humanitaire s'inscrit dans une démarche qui doit être réfléchie, projetée et 

analysée en amont et en aval de l'action sur le terrain, c'est le rôle du projet et de son 

évaluation qui a été mis en place avec succès, le comité d’éthique qui agit en parallèle 

vient compléter l’élaboration et le cheminement d’un projet et de sa réalisation, il 

propose des réponses aux interrogations multiples et c’est à travers ce travail que je 

souhaite poursuivre cet engagement au service de PDM en complément de mon action 

sur le terrain. 

La réflexion commune grâce au regard du groupe pluridisciplinaire tente, en 

réfléchissant aux questionnements de chacun, de contribuer à améliorer l’action de 

PDM mais joue aussi un rôle important dans la cohésion du groupe, essentielle à 

l’avenir de notre association, pour continuer de bien vivre ensemble, de construire et 

de savoir se remettre en question dans son organisation, ses orientations, ses choix et 

ses actions.  

C'est à mon sens l'aide et le soutien que peut apporter le comité d'éthique avec un 

regard neutre et bienveillant. 

PDM a beaucoup évolué ces dernières années sous l’impulsion des différents 

présidents, équipes du bureau, du CA et de tous ses membres. 

Je souhaite contribuer à travers le travail du comité d’éthique à poursuivre cette belle 

construction. 

 

Amitiés 

Valérie Tessier Zander 

 

  



CURRICULUM VITAE 

 

 

Nom : TESSIER ZANDER 

Prénom : Valérie 

Date de Naissance : 19 janvier 1964 – Paris 

Adresse Personnelle : La Girarderie – 37300 Joué lès Tours France 

Adresse professionnelle : - 9 rue Le Jouteux 37000 Tours  

Langues parlées : Anglais espagnol 

 

 

SCOLARITE 

- 1981               : Baccalauréat section D 

-1981-1988       : Etudes médicales à la faculté de Médecine Broussais Hôtel Dieu : Paris 

-1988                : Nomination au concours C de l’Internat Inter-région Ouest 

 

ACTIVITE CLINIQUE 

- 1988 à 1994                                          : Internat de Pédiatrie Faculté de Tours. 

- Novembre 1994 – Avril 1997              : Chef de Clinique Assistant   

                                                                 Réanimation pédiatrique, Pr. Laugier, CHU  Tours 

- Mai 1997-Octobre1997                         : Praticien Hospitalier   

                                                                  Réanimation pédiatrique, Pr. Laugier, CHU  Tours 

- Novembre 1997- Décembre 2003           : Praticien Hospitalier temps partiel   

                                                                   Réanimation pédiatrique, Pr. Laugier, CHU  Tours 

- Janvier 2004                                          : Activité libérale de Pneumopédiatrie à Temps Partiel 

                                                                : Praticien Hospitalier Attaché 

                                                                Consultations de pneumologie pédiatrique, Pr. Saliba, CHU  Tours 

- Janvier 2008                                          : Pneumo pédiatre libéral temps plein 

                                                                   Maitre de stage 

 

 



 

DIPLÔMES 

                                           Maîtrise de physiologie des échanges intercellulaires : 1991 

-  Pr. Ardaillou- Hôpital Tenon 
 

                                           DEA de physiopathologie respiratoire : 1992 

-  Pr. Harf- Hôpital Henri Mondor, Créteil. 
-  Etude de l’expression des cytokines dans les pathologies alvéolaires de l’enfant. 
 

                                          DES de pédiatrie : 1993 

-  Expression des cytokines dans la sarcoïdose de l’enfant. 
- Prise en charge des bronchiolites sévères en réanimation. 
 

                                           Thèse de doctorat en médecine : 1994  

-  le syndrome de détresse respiratoire aigu de l’enfant  
 

                                           DIU de pneumologie pédiatrique : 1995-1997  

 

ENSEIGNEMENT 

- Cours de puériculture à l’école de sages-femmes de Tours : 1990 à 2003 
- Cours de pédiatrie à la faculté de médecine et à l’école des infirmières de Tours : 

1991 à 2003 
- Formation médicale continue et DPC en pneumologie pédiatrique aux médecins 

généralistes et pédiatres depuis 2002. 
 

ACTIVITES MEDICALES HUMANITAIRES 

                                       - Mission Burkina Faso 1992 : ONG/AICF 

                                        Pédiatres Du Monde :  

                                        -  Mission Cambodge 2007 à 2019 : 8 missions, 

                                        - Mission Moldavie 2018 

                                        - Mission Maroc 2019 

                                        - Membre du CA depuis 2018 

                                        - Membre du bureau depuis 2021 

                                        - Membre du Comité d’éthique de 2019 à 2021  

 


